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Frå Aure sjukeheim til ambulanse- og ACNP-utdanning i USA
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Dr. Loretta Ford, pediatrisk NP: 
Starten på ein ny profesjon

• Dr. Loretta Ford og dr. Henry Silver utvikla den 
første NP-utdanning i Colorado i 1965

• «Well-baby clinics» med fokus på vekst, 
utvikling, ernæring og foreldre-opplæring, 
med NP og barnelege i samarbeid 

• «I do see that one of nursing’s major goals in 
the next century is to develop a culture of
health and wellness,” “because the culture, up 
until just fairly recently, has been very
oriented toward disease and illness.»
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Intervju med ein pioner: Pediatrisk NP Joanne Kimball
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Profesjonsvekst og organisasjonsutvikling: 
American Association for Nurse Practitioners

 1971: Primærhelseteneste: University of Washington, Family Nurse
Practitioner-program

 1973: 65 NP-utdanningar i USA
 1985: American Academy of Nurse Practitioners grunnlagt
 1993: AANP tilbyr nasjonal sertifiseringseksamen 
 1990-talet: Acute Care Nurse Practitioner-rolla utvikla 
 2001: 82 000 NPs i USA. AANP Network for Research lansert
 2023: 355 000 NPs i USA. AANP fokuserer på tilgang til helsetenester, 

forsking og lovverk rundt NP-tenester 
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Mot ein nasjonal standard: APRN Concensus Model (2009)

 National Council of State Boards of Nursing, i samarbeid med over 40 
organisasjonar, utvikla nasjonale modellar for utdanning, «scope of
practice» og sertifisering (board certification) for Advanced Practice
Registered Nurses

 Fire hovudroller: Certified Registered Nurse Anesthetist, Certified
Nurse-Midwife, Clinical Nurse Specialist og Certified Nurse Practitioner

 NP-typar (2013): Family Practice, Neonatal, Acute Care Pediatric, 
Primary Care Pediatric, Psychiatric-Mental Health og Women's Health

 Adult-Gerontology Acute Care og Adult-Gerontology Primary Care NP 
(2016): Ny-definerte primær- og akutt-roller, kombinerte tidlegare 
spesialisering i geriatri med behandling av vaksne pasientar
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«Independent Practice» for Nurse Practitioners

 Nurse Practitioners bestiller prøver og bildediagnostikk, utfører 
prosedyrar, stiller diagnoser og foreskriv medikament i alle 
amerikanske statar

 Helse er teamarbeid! NPs henviser til spesialistar ved behov 
 Arbeidet for «sjølvstending praksis» handlar om betre tilgang til 

helsetenester og høve til entrepenørarbeid, samt respekt for unik 
avansert sjukepleiarkompetanse 

 AANP og statlege NP-organisasjonar arbeider for «top of scope 
practice» 
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Litteratur om kvalitet 
på NP-tenester

• AANP viser til robust 
literatur som 
demonstrerer at kvalitet 
og resultat er like gode 
for NPs som for legar i 
primærhelsetenesta, 
tildømes innan 
sjukeheimar og innan 
diabetesbehandling 
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Kart over sjølvstendig NP-praksis i USA (AANP.org)



10UCD Advanced Practice

Intervju med Mary Ann Starkes, sjølvstending psykiatrisk NP
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Samarbeid med lege før sjølvstending praksis

Kjelde: California Health Care Foundation, 2022
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Intervju med dr. Voltaire Sinigayan, hospitalist og overlege i 
indremedisin, UC Davis Medical Center 
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PROFESJONELT NETTVERK:
STATSVIDT ENGASJEMENT

PÅVERKAR POLITIKKEN: 
AB890 – “INDEPENDENT 

PRACTICE”

FELLESSKAP:
MÅNADLEG SAMLING

ÅRLEG KONFERANSE
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Intervju med Patti Gurney, pediatrisk NP, Immediate Past 
President, California Associaton for Nurse Practitioners
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CANP lobby-dag i Sacramento og møte med senator Eggman 
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UC Davis Health
Delivering tomorrow’s 
healthcare today

• “Level I”  traumesenter og regionsjukehus for Nord-California, inkluderer UC 
Davis Children’s Hospital og einaste brannskade-avdeling i området   

• 646 sengeplassar og omlag 30,000 innleggingar per år

• 69,000 årlige Emergency Department-besøk

• Stor vekst innan Advanced Practice Providers siste åra, inkludert Nurse
Practitioners, Physician Assistants, Clinical Nurse Specialists og Certified
Registered Nurse Anesthetists



Over 400 APPs ved UC Davis Health, 
NP (ca. 300), PA, CRNA og CNS, på alle fag-område, 
flest i klinikkar
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APP leiarsamling og team-building, i sann California-
stil, med Chief, Directors og Supervisors



20UCD Advanced Practice

Intervju med Christi DeLemos, Acute Care NP, 
Chief of Advanced Practice, UC Davis Health 
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Advanced Practice Fellowships/Residencies 

 Nasjonal trend i mange helseføretak dei siste åra 
 Eitt år i praksis med erfarne mentorar etter fullført 

eksamen
 Nasjonal akkreditering tilgjengeleg ved American Nurses 

Credentialing Center, Consortium for Advanced Practice
Providers og fleire

 Ofte ein rekrutteringsstrategi for helseføretaka 
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Fellowships og residencies på 8 ulike spesialområde ved 
UC Davis Health 

• Burn Surgery 
• Endocrinology / Inpatient Glycemic 

Team
• Neurosurgery / Neurology 
• Oncology
• Orthopedic Surgery 
• Interventional Radiology
• Trauma / Acute Care Surgery 
• Primary Care Residencies
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Intervju med Danise Seaters, Acute Care NP, Director of 
Advanced Practice Education and Fellowships, UC Davis Health 
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Idear til 
utveksling i 
Sacramento
Delegasjon til UC 

Davis Medical 
Center

Møte leiarar frå 
California 

Association for 
Nurse Practitioners

Besøke Betty Irene 
School of Nursing

ved UC Davis

Besøke klinikkar 
primært drivne av 

NPs

Mogeleg formell 
utveksling mellom 

universitet? 
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Ressursar og informasjonskjelder 

 Intervjuserie om NPs ved Lars Gjerde: https://www.youtube.com/@larsgjerde1949/featured
 Thomas, S., Rowles, J., eds. (2023). Nurse Practitioners and Nurse Anesthetists: The Evolution of the Global 

Roles. The International Council of Nurses. Springer Nature Switzerland AG. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-20762-4

 https://www.aanp.org/history 
 https://growingbolder.com/stories/loretta-ford/?fbclid=IwAR3GiaVDy07-

dnjqD5qPb7YuCdlNofPeXPPkCbcJkSBa20FVJS-IQnRshnA 
 https://www.youtube.com/watch?v=1KGmuv6ICWI (AANP Tribute to Loretta Ford)
 https://canpweb.org/about/history/timeline/
 https://www.nursingworld.org/certification/aprn-consensus-model/
 https://www.aanp.org/advocacy/advocacy-resource/position-statements/quality-of-nurse-practitioner-

practice 
 https://health.ucdavis.edu/nurse/advancedpractice/ap_fellowship.html 
 https://health.ucdavis.edu/nursing/academics/NPresidency.html
 https://health.ucdavis.edu/nurse/advancedpractice/ap_home.html
 https://www.apppostgradtraining.com/postgraduate-training/ 
 https://www.chcf.org/publication/sb1375-proposed-transition-practice-period-compare-other-

states/#related-links-and-downloads 
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Spørsmål og idear?

• Epost: Lars@LarsGjerde.com
• facebook.com/lars.gjerde 
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