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Hgring - Rapport fra ekspertutvalget som skulle evaluere vilkaret om manglende
samtykkekompetanse for bruk av tvang i psykisk helsevern (Samtykkeutvalget)

Norsk Sykepleierforbund (NSF) er godt forngyd med Samtykkeutvalget sin rapport og
anbefalinger. Rapporten er grundig og ser pa tjenestetilbudet i sin helhet, ikke lovendringen
isolert. NSF mener utvalget slar fast behovet for a styrke rettsikkerheten og pasientens
selvbestemmelse og en riktig bruk av tvang. Menneskeverd, respekt, medvirkning, trygghet og
kunnskap ma vaere hjgrnesteiner i utvikling av gode tjenester.

Samtykke — en rettighet

NSF er meget forngyd med at vilkaret for samtykke foreslas viderefgrt. Selvbestemmelse og
frivillighet skal vaere hovedregelen innen helsetjenesten i behandling av egen sykdom, ogsa
innen psykisk helsevern. Vi stgtter fullt ut anbefalinger om behovet for kvalitet og kompetanse
og at bedre beslutninger og behandling skal ligge som premisser i det videre arbeidet. Det vil
vaere sveert viktig a finne en rettssikkerhetsmessig god mate a sikre at pasienter som gnsker
helsehjelp, men mangler samtykkekompetanse, kan fa helsehjelpen frivillig/uten a underlegges
tvungent vern.

Beslutningskompetanse og selvbestemmelse

NSF mener beslutningskompetanse er et godt begrep. Rapporten slar fast at
menneskerettighetene og internasjonale konvensjoner gir alle mennesker rett til
selvbestemmelse, beskyttelse mot krenkelser, ngdvendige helse- og omsorgstjenester og
respekt for iboende menneskeverd. Vi vil papeke at samtykke og frivillighet i helsetjenestene er
grunnleggende, tvang og makt skal representerer unntakene. NSF mener ordninger for
beslutningsstgtte og tilretteleggelse for samvalg vil veere saerlig viktig i en kompetansebasert
modell i psykisk helsevern.

Kompetansevurderinger

NSF mener det ma innfgres nasjonale faglige retningslinjer for vurdering av
beslutningskompetanse. Det er ngdvendig @ implementere, videreutvikle og validere verktgy
knyttet til vurdering av beslutningskompetansen. NSF slutter seg til at det ma stilles strengere
krav til vurderinger nar konsekvensene kan veaere alvorlige. NSF stgtter at «overveiende
sannsynlig» kan ligge til grunn. NSF mener vurderinger ma baseres pa en tverrfaglig kartlegging
og pa tvers av tjenesteniva med de som kjenner pasienten godt, bade fagfolk og pargrende.
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Lovverket

NSF stgtter utvalget nar de papeker at lovverk og reglene for bruk av tvang i helse- og
omsorgstjeneste bgr bedres. Utvalget mener dagens regelverk fremstar fragmentert,
verdimessig inkonsistent og legger darlig til rette for helhetstenkning. Nye lovutkast med
forskrifter og retningslinjer ma utformes slik at de sikrer helsehjelp til rett tid til alle som er i
behov av helsehjelp. Riktig hjelp i riktig tid vil understgtte egen samtykkekompetanse, og bidra
til  redusere risiko for a bli til fare for seg selv og andre fgr helsehjelp ytes.

Daglig omsorg og forebyggende arbeid, ivaretakelse av pargrende

NSF mener behovet for kompetanse og tilpasset helsehjelp i daglig oppfelging ma komme
tydeligere fram. Det er det beste tvangsforebyggende arbeidet. Omsorg, samvalg og en
helsehjelp pasienten opplever som nyttig, samt stgtte til meningsfull aktivitet og inkludering i
lokalsamfunnet. | dette arbeidet er det viktig at helsepersonell inkluderer naeermeste pargrende
i samarbeid og bidrar til at de blir ivaretatt for sin egen del og ikke blir utsatt for store
belastninger.

Trygt behandlingsmiljg

Bade pasienter og ansatte har rett til et trygt behandlings- og arbeidsmiljg, og at
samfunnsvernet blir ivaretatt. For a fa til faglig forsvarlig og omsorgsfulle tjenester av hgy
kvalitet ma det veere:

e Ettydelig og godt lovverk som ivaretar menneskerettighetene. Lovgivningen skal sikre
at de hensyn som vektlegges er relevante og er de samme for alle pasienter som
underkastes en tvangsvurdering. Det skal ikke vaere opp til legens subjektive mening
om tvang (paternalistisk kultur) eller ressurser i den aktuelle helseregionen (terskelen
for tvang). Det skal utelukkende vaere pasientens helse og forhold til omverdenen (fare
for andre eller eget liv) som skal avgjgre om det er rettmessig a bruke tvang.

e God dggnkapasitet, bade akutt og over tid for de som trenger dette med kompetent
bemanning.

e Tett oppfelging, godt koordinerte fleksible tjenester og gode relasjoner over tid skaper
kontinuitet og trygghet. Bedre samhandling mellom helsetjenestenivaene (som ACT- og
FACT-team).

e Kompetente kommunale tjenester. Bolig, oppfglging i team og hjemmebaserte
tjenester.

e Erfarent og kompetent helsepersonell.

Avslutningsvis gnsker NSF a poengtere at det kan vaere riktig a bruke tvang. Det vil vaere for a
redde liv og unnga alvorlig/livstruende helsesvikt, eller nar det er fare for skade og trusler av
eget eller andres liv.

Med vennlig hilsen

Lill Sverresdatter Larsen Bente Liidemann
Forbundsleder Fagsjef
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